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- vbb | Franz Wittmann als Anérken- Besprechen der kiinftigen Auf- ldnge von 700 Kilometer. Tech- Kklitte Daniela Schilling auf. Die Bayerwald Wegepaten. - eds

Bewohner gebadet und beim Essen unterstiitzt

Woche der Pflege: Biirgermeister Franz Wittmann schliipft in die Rolle des Pflegers

Viechtach. Morgentoilette, wa-

schen, anziehen, rasieren und
Haare kdimmen, das sind die ers-

. ten Aufgaben gewesen, die Biir-

germeister Franz Wittmann frith
um 7 Uhr im Elisabethenheim
Viechtach auf der Pflegestation zu
erledigen hatte. Zusammen mit
Wohnbereichsleiterin Michaela
Jdkel versorgte er Peter, der in
Pflegegrad 5 eingestuft ist und
deshalb vollstindig auf Hilfe an-
gewiesen ist.

Wittmann nahm anlésslich der
»Woche der Pflege” an der Aktion
»Rollentausch” teil. Er konnte
hautnah die Arbeit der Pflegerin-
nen und Pfleger kennen lernen.
Der Grundpflege am friihen Mor-
gen folgten das Friihstiickaustei-
len und Hilfe beim Essen und
Trinken. Kaum war das Friihstiick
abgerdumt, wartete der nichste
Auftrag auf den Biirgermeister.
Mehrere Bewohnerinnen und Be-
wohner durften an diesem Vor-
mittag ein Wohlfithlbad im neu
ausgestalteten Pflegebad genie-
Ben. Die Intimsphire wahrend,

half Wittmann beim Transfer,
fillte die Badewanne mit war-
mem Wasser, gab wohlriechen-
den Badezusatz dazu und suchte

‘Licht- und Musikeffekte aus, mit

dénen die moderne Badewanne
ausgestattet ist.-

Die hochbetagte Maria genoss
das Vollbad und schlief sogar in
der Wanne ein. Den Kérper ab-
trocknen, vollstindig eincremen
und anschliefend bekleiden, ge-
hérte ebenfalls zu den Aufgaben,
die Wittmann zusammen mit
Pflegerin Roswitha Schmerbeck
zu erledigen hatte. Bevor esum 10
Uhr in die wohlverdiente Pause
ging, unterstiitzte der Biirger-
meister, den die Bewohnerinnen
und Bewohner mit ,Franz“ an-
sprechen durften, eine an De-
menz erkrankte Frau beim Ein-
nehmen der Zwischenmahlzeit.
Es gab frischen Obstsalat, den Be-
treuungskraft Elke Pinzl mit Be-
wohnerinnen zubereitet hatte.

Wihrend der Pause lobte der
Biirgermeister die Pflegekrifte,
die sehr liebevoll mit den Bewoh-
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Der Biirgermeister als Altenpfléger: Zu
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sammen mit Pflegerin Roswit

ein-Wohlfihlbad flir die Heimbewohner vor.

nern umgehen wiirden, wenn-
gleich er selbst diese Arbeit nicht
machen konnte, stellte das Stadt-
oberhaupt fiir sich fest. Die tdgli-
che Begegnung mit schwer pflege-

bediirftigen Menschen wiirde ihn
viel zu sehr belasten. Daher habe
er hochsten Respekt vor dieser
Aufgabe, fiir die er sich mehr An-
erkennung und Wertschitzung

=10y sy BT
ha Schmerbeck bereitete Franz Wittmann

NS - y =

— Foto: Schedlbauer

wiinscht. Zum  Abschlussge-
spraich kamen Sozialamtsleiter
Horst Kuffner und Landratsamts-
Pressesprecher Heiko Langer da-
zu. Thnen schilderte der Biirger-

meister seine Eindrticke, die er an
diesem Vormittag gewonnen ht-
te. Neben der Erkenntnis, dass
sich die Pflegekrifte hingebungs-
voll um die pflegebediiritigen
Heimbewohner kiimmern, haben
ihn die schweren Pflegefille emo-
tional sehr beriihrt.

Horst Kuffner bestitigte den
hohen Bedarf nach vollstationi-
ren Pflegeplédtzen und Pliitzen fiir
die Kurzzeitpflege im Landkreis
Regen. Die 722 Betten, die in den
elf Pflegeheimen im Landkreis
vorgehalten werden, wiren voll
belegt, wusste der Leiter des Sozi-
alamtes, der auch fiir die Heim-
aufsicht zustdndig ist. Pflege-

.dienstleiter Markus Quappik kriti-

sierte, dass Fachkrifte in Alten-
heimen von umliegenden Kran-
kenhdusern mit der Auslobung
einer Prdmie von mehreren Tau-
send Euro abgeworben wiirden.
Dann wurde der Biirgermeister
von Pflegerin Roswitha zur néchs-
ten Aufgabe gerufen. Biiroarbeit
und Dokumentation war ange-
sagt. - eds



