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Stolze Schwammerlfreundin
Patersdorf. Beim Herbstspa-
ziergang hat die zweieinhalb
Jahre alte Emilia Mur aus
Patersdorf diesen einwand-
freien Steinpilz gefunden.
Mit einer stattlichen Länge
von 30 Zentimetern konnte
dieser am Wegesrand über-
haupt nicht übersehen wer-
den. Mit ihrer Familie hat
Emilia den Steinpilz geputzt
und lässt ihn nun trocknen,
um ihn sich dann später

schmecken zu lassen. − vbb/Foto: Thomas Denk

Gesund und fit durch die Grundschulzeit

Ruhmannsfelden. Jeden Tag eine andere Aktivität zum Thema Ge-
sundheit und Nachhaltigkeit ist vergangene Woche an der Grundschu-
le Ruhmannsfelden am Programm gestanden. Am Montag war Wan-
dertag. Die ersten und zweiten Klassen marschierten nach Prünst zum
Spielplatz und die Jahrgangsstufen drei und vier wanderten nach
Schön unter dem Motto „Bewusstes Wahrnehmen der Natur, Sinnes-
wahrnehmungen schärfen“. Dabei gehörten das Beachten besonderer
Pflanzen am Wegesrand und einfach die Geräusche im Wald wahrneh-
men zur Aufgabe. Der Dienstag war der Bewegung gewidmet mit einem
Probetraining aller Klassen mit Bianca Biermeier vom Volleyballverein
Gotteszell . Mit verschiedenen Übungen wurden die Schülerinnen und
Schüler zum Volleyballspielen hingeführt. Der Einstieg in den Verein
sei jederzeit möglich, warb Claudia Biermeier. Wem Volleyball Spaß
macht, der kann sich per Mail an b.biermeier@gmx.de wenden. Am
Mittwoch gestaltete der Elternbeirat ein gesundes Pausenfrühstück.
Elternbeiratsvorsitzende Katrin Leidl hatte dafür mit Michaela Aulin-
ger, Annette Bauer, Susanne Kroner, Jenny Rester, Stephanie Vogl,
Swetlana Abst, Corinna Henze und Katharina Ruf an fünf Ständen ein
ansprechendes und gesundes Frühstück aufgebaut. Am Donnerstag
stand die Nachhaltigkeit im Mittelpunkt. Die Viertklässler verkauften
dabei Fairtrade-Produkte aus dem Sortiment des Weltladens „Sonnen-
blume – Initiativgruppe für ,Eine Welt‘ Rinchnach“ sowie des Viechta-
cher Weltladens. Mit Physiotherapeutin Christa Treml stand zum Ab-
schluss am Freitag noch Rückenschule mit dem Unterrichtsziel „Acht-
samkeit gegenüber dem eigenen Körper, Übungen zur richtigen Hal-
tung beim Sitzen und Schreiben im Unterricht und Vorbeugung von
Haltungsschäden bei Kindern“ am Programm. Unser Bild zeigt die
Erstklässler Laurin und Melissa (Mitte), die Danke sagten für die tolle
Rückenschulstunde mit Physiotherapeutin Christa Treml (Zweite von
links). Ihnen schlossen sich Rektorin Katrin Knollmüller (links) und
ihre Stellvertreterin Magdalena Preuß an. − dr/Foto: Isolde Deiser

Barbara Sixt holte sich den Heim-Wanderpokal

Viechtach. Die meisten Punkte und damit den Wanderpokal hat sich
bei der diesjährigen, inzwischen 15. Heimolympiade im Elisabethen-
heim Bewohnerin und Heimbeiratsvorsitzende Barbara Sixt (vorne,
Mitte) gesichert. Die Senioren maßen sich in diesem Jahr wieder im
Vierkampf mit Kegelschieben, Ballzielwerfen, Wolle aufwickeln auf
Zeit und Büchsenwerfen. Wenngleich der Spaß wie immer im Vorder-
grund stand, waren die Frauen und Männer mit vollem Ehrgeiz bei der
Sache. Alle wollten den vom Heimleiter Markus Quappik spendierten
Wanderpokal holen. In Anlehnung an die „echten“ Olympischen Spiele
gab es auch im Elisabethenheim einen feierlichen Einzug der Akteure.
25 Bewohnerinnen und Bewohner, ausgerüstet mit Wunderkerzen und
Olympischer Fahne zogen unter dem Beifall der Betreuungskräfte und
des Pflegepersonals in die Cafeteria ein, wo ihnen die einzelnen Diszi-
plinen erklärt wurden. Angetrieben vom olympischen Geist und voller
Eifer starteten die teils gehbehinderten Senioren in die Wettkämpfe.
Nach der Bewältigung der einzelnen Durchgänge, die von den Teilneh-
mern je nach körperlicher Verfassung sehr viel Anstrengung und Kraft
forderten, fand am späteren Vormittag die Siegerehrung statt. Alle
Teilnehmer erhielten eine Urkunde. Die ersten fünf Sieger bekamen
dazu noch einen Obstkorb oder andere schöne Sachpreise. Unser Bild
zeigt die fünf besten Teilnehmer Ottilie Amberger (vorne, von rechts),
Johann Oberberger, Barbara Sixt, Hildegard Eibl und Hilda Schmid
mit den Betreuungskräften Heidi Schmucker (hinten von links), Re-
nate Kronschnabl, Verena Karl und Elke Pinzl. − eds/F.: M. Quappik
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Moosbach. Folgende Gottes-
dienste, Andachten und Gräber-
segnungen sind in der Pfarreien-
gemeinschaft Moosbach-Pra-
ckenbach-Krailing geplant.

Allerheiligen
Moosbach: 8.30 Uhr Pfarrgottes-
dienst, 13 Uhr Allerseelenrosen-
kranz, 13.30 Uhr Totengedenken
in der Pfarrkirche, anschließend
Gräbersegnung.
Prackenbach: 10 Uhr Pfarrgottes-
dienst, 14.30 Uhr Totengedenken
in der Pfarrkirche, Sammlung für
die Sanierung des Leichenhauses,
anschließend Gräbersegnung;
Krieger- und Reservisten sam-
meln an den Friedhofsausgängen

für die Kriegsgräberfürsorge.

Allerseelen
Moosbach: 8.30 Uhr Hl. Messe für
unsere verstorbenen Angehöri-
gen, Freunde, Wohltäter, Lehrer,
Priester, Ordensleute.
Prackenbach: 18.30 Uhr Allersee-
lenrosenkranz, 19 Uhr Hl. Messe
für unsere verstorbenen Angehö-
rigen, Freunde, Wohltäter, Lehrer,
Priester, Ordensleute.

Samstag, 5. November
Krailing: 15.30 Uhr Allerseelenro-
senkranz, 16 Uhr Vorabendgottes-
dienst mit Totengedenken, an-
schließend Gräbersegnung in
Krailing. − vbb

Zum Gedenken an alle
Heiligen und armen Seelen
Gottesdienste, Andachten und Gräbersegnungen

Vereine

VIECHTACH
Anonyme Alkoholiker: Treffen.
Auskünfte gibt es auch bei der
Kontaktstelle Niederbayern-
Oberpfalz, 3 0941/19295 oder E-
Mail: aa-viechtach@web.de; Heu-
te, 19 Uhr, Evangelisches Gemein-
dezentrum Viechtach.
Christlicher Mütterverein: Ro-
senkranzgebet um 14 Uhr bei der
Brunnerkapelle in Tresdorf, an-
schließend Einkehr. Sonntag, 30.
Oktober.
Eltern-Kind-Singen für Babys:
Ab der Geburt bis 18 Monate mit
Steffi Reitzig. Anmeldung unter
3 0176/51324593. Heute, 10 bis
10.30 Uhr, Antoniussaal.
Evangelische Kirchengemeinde:
14 Uhr Raum für Begegnung; 16
Uhr Konfiunterricht. Heute, evan-
gelisches Gemeindezentrum.
Kneippverein: Mittwoch: 9 Uhr
Yoga am Vormittag, 9.15 Uhr Ge-
sundheitsgymnastik 60+, 16 Uhr
Kinderyoga, 17 Uhr Rückentrai-
ning, 18 Uhr Cardio Drumming,
18 Uhr Funktionelles Rückentrai-
ning , 19.15 Uhr Yoga in der Tr. von
Iyengar, 19.15 Uhr Fit over 60, alle
Kneipp-Übungsraum. Anmel-
dungen unter 3 0171/6476387.
TV Judo: Jugendliche/Erwachse-
ne. Heute, 19 bis 21 Uhr, Grund-
schulturnhalle.
TV Volleyball: Kinder 17 bis 19
Uhr, Jugendliche/Erwachsene 19
bis 20.30 Uhr. Heute, Dreifach-
turnhalle Viechtach.

ACHSLACH
Chor der Pfarrkirche St. Jakobus:
Probe im Gruppenraum des Pfarr-
hofs. Einladung ergeht zum Mit-
singen. Heute, 19.30 bis 21 Uhr.

ARNBRUCK
Gemeindebücherei: Geöffnet von
9 bis 11.30 Uhr und von 16 bis 18
Uhr. Heute, Volksschule.

DRACHSELSRIED
SC Zellertal/Fit und Fun: Gym-
nastik mit Michaela Stiedl. Neu-
einsteiger und Interessierte sind
willkommen. Heute, 18.30 Uhr,
Schulturnhalle Drachselsried.

GOTTESZELL/BAHNHOF
Eisenbahn-Eisschützen-Club
Gotteszell-Bahnhof: Heute, Mitt-
woch, von 17 bis 18.30 Uhr Schü-
lertraining, auch für Anfänger, auf
den Asphaltbahnen am Bahnhof.
Infos unter 3 09929/2298.

MOOSBACH
SV-Kindertanz: Gruppe I Kinder
bis zur 2. Klasse, 15.30 bis 16.15
Uhr; Gruppe II Kinder von der 3.
bis zur 6. Klasse, 16.15 bis 17 Uhr.
Heute, Mittwoch, Turnhalle.
SV-Damen: Yoga am Stuhl, 15
Uhr. Heute, Mittwoch, im Ge-
meinschaftsraum.

TEISNACH
Caritas-Sozialstation: Kostenlose
Pflegeberatung im Rathaus. Bera-
tung auch telefonisch möglich
unter 09923/1230. Morgen, 16 bis
17 Uhr.
Sozialkaufhaus „Mosaik“: Geöff-
net. Heute, 9.30 bis 16 Uhr.

Apotheken-Notdienst

Mittwoch:
Marien-Apotheke Bodenmais,
Bahnhofstraße 63 (0 99 24/2 23).

Tipps für Feriengäste

VIECHTACH
Hallenbad Viechtach: Geöffnet
von 17 bis 20.30 Uhr. Einlass ist bis
19.15 Uhr. Mittwoch, 26. Oktober.
Museum Viechtach: Führung im
Kostüm als Maria Probst, Schmie-
demeistersgattin dahier, durch
die drei Abteilungen: „Leinen –
vom Samen zum Stoff“, „Bilder
und Zeichen der Volksfrömmig-
keit“ und „Viechtach in alten An-
sichten“. Auch die Sonderausstel-
lung zum 25. Todesjahr von Peter
Paul Bruhn kann besichtigt wer-
den.
Historische Führung durch
Viechtach: Dauer etwa 1,5 Stun-
den. Gebühr: 10 Euro. Anmeldung
erforderlich unter 3 09942/5623
oder Mobil 0173/8706512,
www.luchsspur.de, Veranstalter:
Karl Reitmeier, Viechtach. Mitt-
woch, 26. Oktober, 15 Uhr, Tou-
rist-Information Viechtach.

ARNBRUCK
Panoramabad: Badbetrieb von 15
bis 21 Uhr (Einlass bis 20 Uhr).
Damen-Sauna von 15 bis 21 Uhr
(Einlass bis 19 Uhr). Sport- und
Schwimmtag. Mittwoch.

Kontakt

Wenn Sie Termine bekannt geben
möchten, wenden Sie sich an The-
resia Eidenschink in der Redak-
tion Viechtach:
red.viechtach@pnp.de
3 0 99 42/94 72 21
Fax 08 51/80 21 00 34.

TERMINE
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English playtime im Kindergarten

Drachselsried. Die Vorschulkinder des Kindergartens „Kleine Tau-
sendfüßler“ in Drachselsried haben Besuch von Oliver Madest (links)
bekommen, dem Geschäftsstellenleiter der Sparkasse Drachselsried.
Er überreichte den Kindern im Beisein von Eva Pauli (Zweite von links)
von der vhs Arberland, Kindergartenleiterin Stephanie Preuß (rechts
knieend) und Englischdozentin Vanessa Schedlbauer (rechts) je eine
Arbeitsmappe für das Projekt „English Playtime – Englisch im Kinder-
garten“. Er betonte, dass die Sparkasse das Projekt unterstütze, weil sie
überzeugt sei, dass es für die Zukunft der Kinder von existenzieller
Bedeutung sein werde, Englisch zu können. Mittlerweile nehmen Kin-
der in 20 Kindergärten des Landkreises Regen in 41 Gruppen am
Englischunterricht teil. Alle Kindergärten wurden über das Angebot der
Sparkasse Regen-Viechtach in Kooperation mit der Volkshochschule
Regen informiert und konnten ihre Kinder anmelden. Einmal wöchent-
lich werde den Kindern von aktuell zwölf Dozentinnen spielerisch
Grundlagen der englischen Sprache vermittelt. Unterstützt werden
auch zwei Schulen mit 47 Kindern der ersten und zweiten Klasse bei
diesem Projekt. 325 Kindergartenkinder im Landkreis nutzen das An-
gebot der Sparkasse, Englisch zu lernen. Schon nach wenigen Lernein-
heiten etwa zu Formen und Farben sprechen und verstehen die Kinder
diese Sprache. In Drachselsried nehmen 22 Kinder am Englischunter-
richt teil. − er/Foto: Edi Reith

Ehejubilare feiern gemeinsam Gottesdienst

Böbrach. Auch heuer hat die Pfarreiengemeinschaft Bodenmais-
Böbrach zusammen mit dem Sachausschuss Ehe-Familie zu einem
Dankgottesdienst und Stehempfang mit allen Ehejubilaren 2022, die
heuer fünf bis 65 Jahre verheiratet sind, eingeladen. Hoch war der
Zuspruch aus dem geladenen Kreis. 48 Paare mit insgesamt 1495
Ehejahren hatten sich angemeldet. Pfarrer Alexander Kohl begrüßte
die Ehepaare in der Pfarrkirche St. Nikolaus Böbrach. Er hatte für seine
Predigt einen Früchtekorb mitgebracht, den er dann symbolisch mit
ganz unterschiedlichen Gaben füllte. Da gab es nicht nur fruchtige
Äpfel und süße Trauben, sondern auch harte Nüsse und saure Zitro-
nen. „Nur wer sich auf die Kraft der bedingungslosen Liebe Gottes
einlässt und immer wieder einen Neuanfang wagt, kann heute mit
großer Dankbarkeit auf einen langen gemeinsamen Lebensweg zu-
rückblicken“, erklärte er. Beim anschließenden Stehempfang im Pfarr-
heim gratulierten die Sprecher des Pfarrgemeinderates den Ehefrauen
mit einer Rose, während die Ehemänner eine Dankesurkunde der
Pfarrgemeinde erhielten. Besonders herausgehoben wurden dabei ein
Paar, das Silberhochzeit hatte, sechs Goldene und sogar ein „Eisernes
Paar“. − sc/Foto: Sepp Schlecht

Arberlandkliniken begrüßen 34 neue Mitarbeiter

Viechtach. Insgesamt 34 neue Mitarbeiter der Arberlandkliniken und
der Tochterunternehmen, Arberlandkliniken Service GmbH und Me-
dizinisches Versorgungszentrum (MVZ) Arberland, haben im Oktober
am Einführungstag in der Arberlandklinik Viechtach teilgenommen.
Die neuen Mitarbeiter sind im Ärztlichen Dienst, in der Verwaltung
und dem Pflege- und Funktionsdienst tätig. „Immer wenn man neu im
Unternehmen ist, kommen viele neue Eindrücke auf einen zu. Wir
wünschen euch einen guten Einstieg“, sagte Susanne Geier, stellver-
tretende Personalleiterin der Arberlandkliniken. Neben Susanne Geier,
Vorstand Christian Schmitz und dem Personalratsvorsitzenden Mi-
chael Probst begrüßte auch Magdalena Amberger von der Jugend- und
Auszubildendenvertretung (JAV) die Neuankömmlinge. Die neuen
Mitarbeiter erhielten von Doris Köppl (Zentrale Personalabteilung),
Helga Weber (Servicestelle Pflege, Familie und Beruf), Markus Roth-
kopf (Leitung IT) und Korbinian Geiger (Leitung Unternehmenskom-
munikation und Unternehmensentwicklung) wichtige Informationen
zu den einzelnen Unternehmensbereichen. Bei Häppchen und Butter-
brezen konnten sich die Frauen und Männer in einer kurzen Pause
über die ersten Eindrücke austauschen, bevor anschließend der zweite
Teil der Informationsveranstaltung startete. − Foto: Arberlandkliniken/Ka-

sparbauer
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