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VIECHTACH

_Situation wird scharfer, aber wir werden lauter”

Helmut Plenk lud Pflegeakteure zum Pflegestammtisch ein — Herausf

Viechtach. (job) Anlisslich der
bayernweiten Demenzwoche und
des heutigen Welt-Alzheimertages
trafen sich Akteure aus der Pflege-
branche am Freitag im Gasthaus
»Zum Iglhaut” in Viechtach erst-
mals zum Pflegestammtisch. Ge-
sprochen wurde vor allem iiber He-
rausforderungen, aber auch iiber
Chancen im Pflegebereich.

Mit dabei waren Franz Lobmeier,
Leiter des BRK Seniorenwohn- und
Pflegezentrums, Karin Fuchs, Sta-
tionsleitung ambulante Senioren-
und Krankenpflege beim BRK, Ed-
win Schedlbauer, Heimleiter des
Elisabethenheims, Markus Quap-
pik, Pflegedienstleiter des Elisabe-
thenheims, Helmut Plenk vom VdK,
Angela Schwarz, Pflegedienstleite-
rin der Arberlandkliniken, Sozial-
amtsleiter Horst Kuffner und Nata-
lie Walter, Geschiftsstellenleiterin
der Gesundheitsregion plus.

Uber 2000 Demenzkranke

im Landkreis Regen

Zunichst prasentierte Helmut
.Plenk, der zu der Veranstaltung ein-
geladen hatte und rliese nun.auch
ofter abhalten mi¢ .e, ein paa
Zahlen. So hat der Landkreis Regen
aktuell 77548 Einwohner — davon
sind rund 2000 Menschen dement.
Auf Nachfrage von Markus Quap-
pik stellte Plenk aber klar, dass es
wohl tatsiehlich noch weitaus mehr
Biirger sind, die an beginnender De-
menz leiden, deren Angehorige und
auch die Betroffenen selbst aber oft
" noch keine genaue Kenntnis davon
haben.

Uberhaupt, so waren sich alle Ak-
teure einig, gehore das Thema De-
menz viel mehr in die Offentlichkeit
geriickt und die Biirger missten
sensibilisiert werden. Genau das
soll mit der Woche der Demenz er-
reicht werden. Meist befassen sich

orderungen angesprochen
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Waren beim ersten Pflegestammtisch in Viechtach dabei: Karin Fuchs (v.li.), Edwin Schedlbauer, Helmut Plenk, Markus

Quappik, Angela Schwarz, Franz Lobmesier, Horst Kuffner und Natalie Walter.

Angehérige erst mit dem Thema,
wenn es schon zu spét ist — dann sei-
én sie oft iiberfordert, wenn es so
weit ist.

,Die Situation ist dramatisch®,
brachte Schedlbauer auBerdem das
Problem mit den Pflegeeinrichtun-
gen im Landkreis auf den Punkt, die
hiufig Patienten abweisen miissten.
Zu wenig Personal, zu volles Haus,
zu groBe Nachfrage.

Schedlbauer wie auch Lobmeier
erhalten pro Tag mehrere Anrufe
mit Anfragen von Angehérigen, die
sich nach freien Plitzen erkundi-
gen, doch diese sind im Landkreis
und weit {iber diesen hinaus gerade
bei der Kurzzeitpflege schlicht und
einfach erschopft. Auch bei der
vollstationiren Pflege sieht es nicht
besser aus. Und oft reagieren Ange-
hérige dann mit Unversténdnis, ja
werden manchmal sogar aggressiv,

wie Angela Schwarz schon oft ge-
nug selbst erfahren musste. Auch
mit dem Bau neuer Einrichtungen
sei das Thema nicht erledigt, meinte
Schedlbauer. Nicht am Material
fehle es, sondern am Menschen. Ob-
wohl die Bezahlung der Pflegekraf-
te nicht einmal so schlecht ist. Im
dritten Lehrjahr gebe es schon 1300
Euro brutto, sagte er, eine ausge-
lernte Altenpflegerin erhalte im-
merhin 3000 Euro. Schwierigkeiten
bereitet vieléen noch die Vereinbar-
keit von Beruf und Familie, sagte
Markus Quappik. :

Forderungen und Kosten

werden immer héher

Eine weitere Herausforderung
besteht laut Lobmipier und
Schedlbatier darin, dass die Forde-
rungen an Pflegedienstleistende im-~
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men hohr werden, viele der Mitar-
beiter haben Zusatzqualifikationen
wie Wundmanager oder Sicher-
heitsbeauftragter — und mit diesen
Forderungen steigen auch die Kos-
ten, die in der Regel der Bewohner,
beziehungsweise die Angehoérigen,
bezahlen miissen.

- ,Die Situation wird scharfer”, so
Plenk, ,aber wir werden von Jahr
zu Jahr lauter.“ Hier sei die Politik
gefordert, Loésungen zu bringen,
waren sich alle einig. Zugleich miis-
se die hausliche Pflege gestdrkt
werden und das Abrufen von Pfle-
gegeld erleichtert werden.

Auch auf die Notwendigkeit einer
Betreuungsverfiigung und Vorsor-
gevollmacht machte Plenk zum wie-
derholten Male aufrerksam. Um

sich mit diesen Themen zu befassen, ,

sei ‘és nie zu friih, wie er nicht miide
wird zu betonen.

. 0. 0) el MY b e e e = e



