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Ein Nachmittag mit Therapiehiindin Emmi

Der Vierbeiner besucht regelmiBig die Bewohner im Elisabethe

Viechtach. (eds) Einmal im Monat
kommt Therapiehundefiihrerin Bet-
tina Kernbichl mit ihrer Hiindin
Emmi ins Elisabethenheim zu einer
Therapiestunde. Dann steht fiir die
Senioren ausgiebiges Streicheln,
Schmusen und Spielen mit der Mini
Australian Shepherd Hiindin auf
dem Programm. Wenn sie ihr war-
mes, weiches Fell unter den Handen
spiiren, wenn eine feuchte Nase sie
sanft anstupst, um ein Leckerli zu
bekommen, und die Hiindin einfach
frischen Wind in den Heimalltag
bringt, fangen die Augen der Senio-
ren zu leuchten an. In der Tat wir-
ken sich Hundebesuche iiberaus po-
sitiv auf die Senioren aus. Das be-
statigt auch Pflegedienstleiter Mar-
kus Quappik.

Am liebsten wire es den Bewoh-
nern, wenn Bettina Kernbichl mit
Hiindin Emmi jede Woche vorbei
schauen wiirde. Dies ist aus zweier-
lei Grinden nicht méglich. Zum ei-
nen wire der Hund total iiberbelas-
tet und auBerdem ist Bettina Kern-
bichl als Finanzbuchhalterin bei der
Regentalbahn GmbH gefordert.
Hiindin Emmi kennt die Spiele und
geht motiviert und nahezu profes-
sionell an die ,, Arbeit”.

Ein iibergrofer Wiirfel mit ver-
schiedenen Oberflichenfarben, der
von den Senioren in die Runde ge-
worfen wird, bestimmt das néchste
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Therapiebegleithiindin Emmi wartet geduldig mit den Bewohnerinnen und Be-

wohner des Elisabethenheimes, welches Spiel sich Frauchen und Therapiehun-

defiihrerin Bettina Kernbichl als nichstes ausgedacht hat.

Spiel. Kernbichl zieht eine gleich-
tarbige Karte, auf der die Spiele be-
schrieben sind. Dabei geht es um die
Forderung der Feinmotorik, oder
der geistigen Auslastung, wobei der
Hund zum Mitmachen motiviert.
Das Verstecken von Futtersackchen,
das Anbringen eines Tuches oder ei-
ner Wiascheklammer am Hund, das
Abfragen von gingigen Hundena-
men oder die Weiterreichung von
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Leckerlies iiber die Lange eines be-
kannten Liedes, das gemeinsam ge-
sungen wird, regen den Geist und
verschiedene Sinne der Senioren an.

Hartes Training
fiir Hiindin Emmi
Neben dem Elisabethenheim be-

sucht Bettina Kernbichl mit Hiindin
Emmi noch die Lebenshilfeeinrich-

nheim Viechtach

tung in Viechtach. Bevor jedoch die-
se Therapienachmittage angeboten
werden konnten, mussten Hiindin
und Hundebesitzerin die Ausbil-

" dung zur Therapiebegleithiindin

und Therapiehundefiihrerin absol-
vieren. Die Ausbildung in Theorie
und Praxis dauerte ein ganzes Jahr
und fand jeweils einmal im Monat
an einem Wochenende statt.

Unter den gestrengen Augen von
Hundesachversténdigen Franz
Breitsamer, der auch fiir die Regie-
rung von Oberbayern tatig ist, fand
die praktische Priifung im Novem-
ber letzten Jahres im Elisabethen-
heim Viechtach statt.

Unter dem Dach des Deutschen
Ausbildungsvereins fiir Therapie-
und Behindertenbegleithunde e.V.
(DATB) sind nun Hiindin Emmi und
Frauchen Bettina in ihrer Freizeit
unterwegs um das allgemeine Wohl-
befinden von Menschen hohen Al-
ters oder mit Behinderungen zu ver-
bessern. Dabei wird besonders da-
rauf geachtet, dass es auch dem
Hund gut geht. 2

Dass sich Emmi inzwischen bei
den Senioren im Elisabethenheim
ziemlich wohl fiihlt, war beim The-
rapienachmittag offensichtlich, da
sie jeden einzelnen Bewohner mit
heftigen Schwanzwedeln und einem
kurzen Anstupsen mit ihrer feuch-
ten Schnauze begriiBte.



